Памятка для родителей и детей, отправляющихся в ДОЛ Восток

Основные правила, принятые в ДОЛ «Восток»: 

1. В ДОЛ «Восток» все живут по одному режиму дня. Участие в отрядных и лагерных делах, занятиях кружков, мастер – классах, соблюдение режима питания и посещение бассейна одинаково обязательно для всех ребят без исключения. 

2. Территория ДОЛ «Восток» большая, поэтому в целях безопасности ребята могут передвигаться по территории лагеря только в сопровождении куратора (вожатого или воспитателя). 

3. За время работы в ДОЛ «Восток» сложилась своя культура общения, основанная на принципах добра, доверия, уважения, сотрудничества и сотворчества. У нас не принято обижать, оскорблять человека и унижать его достоинство. 

4. В ДОЛ «Восток» принят самообслуживающий труд: уборка постели, спального помещения, территория лагеря, уход за своей одеждой. 

5. Для включения в активную деятельность отряда, обеспечения знакомства и общения ребят друг с другом, для повышения заинтересованности ребёнка в проводимых мероприятиях на период нахождения ребёнка в детском лагере возможно ограничение доступа в использовании мобильными устройствами, а также средств доступа к сети Интернет и иными развлекательными приложениями. 

Говоря о правах и обязанностях ребёнка и родителей, мы ориентируемся на основные положения лагеря. Подростки не должны совершать действия, наносящие вред своему здоровью и здоровью окружающих.

1. Категорически запрещается: 

· Наличие при себе сигарет в том числе электронных сигарет, курение, 

· употребление наркотических средств и алкогольных напитков, 

· самостоятельное купание, выход за территорию ДОЛ без сопровождения взрослых,

· посягательство на жизнь, здоровье и достоинство людей, 

· регулярное нарушение режима и правил ДОЛ Восток,

· порча имущества лагеря. 
ВНИМАНИЕ!!!

2. В случае нарушений этих правил лагерь имеет право:

· проинформировать родителей и образовательное учреждение о нарушениях, совершенных ребенком, 

· отчислить ребенка из детского лагеря и отправить его домой без возмещения стоимости за оставшиеся дни в ДОЛ Восток; 

· взыскать с родителей в законном порядке сумму нанесенного детскому лагерю ущерба.

Перед отъездом ребенка в наш лагерь подготовьте следующие документы: 
( справку от педиатра о состоянии здоровья по форме 079У, анализ на энтеробиоз и яйцеглист;
( справку о прививках; 
( копия страхового медицинского полиса (сзади копии просьба указать особенности здоровья ребёнка, если есть); 
( справка об эпидокружении ребенка, выданная не ранее, чем за 3 дня до отъезда ребёнка в лагерь;  
( копия свидетельства о рождении или паспорта ребёнка; 
( копия паспорта родителя или законного представителя ребенка (на копии указать номера телефонов родителей); 
( согласие на обработку персональных данных; согласие на фото и видео съемку;
( согласие на медицинское вмешательство 
( согласие на привлечение ребенка к общественно-полезному труду 
( заявление на зачисление ребенка в лагерь. 
Важно!  Отсутствие одного из указанных документов может стать основанием для отказа в приеме ребенка в ДОЛ. 
Документы для заезда (должны быть у ребенка в рюкзаке, по приезду в лагерь, вожатые их соберут):

Пожелания по расселению можно оставить здесь: https://vk.com/topic-119543572_48018264
!!! Обращения принимаются не позднее, чем за неделю до заезда и в другом формате пожелания не принимаются и учтены не будут!

Сбор детей для посадки в автобусы происходит у гипермаркета “Лента” (Московское шоссе 30в) в 8:30 утра. Плановый отъезд автобусов с детьми от гипермаркета в лагерь ориентировочно 09 часов 00 минут. Все возможные изменения также сообщаются на стене группы «ВКонтакте»
Обязательно положите ребенку в сумку следующие вещи: Предметы личной гигиены: 
( зубная щетка и паста; 
( жидкое мыло, хозяйственное мыло обязательно в мыльнице, с помощью которого можно постирать. 
( мочалка, шампунь, возможно, необходимый лично ребёнку питательный крем (один раз в неделю официальный банный день, а искупаться в душе можно каждый день); 
( расческа или гребень для волос, ножницы для ногтей; 
( большое полотенце – для посещения бассейна; 
( для девочек: косметические принадлежности для ухода за кожей и телом, гигиенические принадлежности для критических дней. Лучше, если все это будет находиться в специальной сумочке для предметов личной гигиены. 
Одежда и обувь: Одежда и обувь должны быть удобными в использовании, лучше, если обувь будет разношенной. ( спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 
( одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом – 2- 3 комплекта, бейсболка, косынка или кепка); 
( нарядная одежда для вечеров отдыха, дискотек; 
( плетеные туфли или босоножки обязательно с фиксированной пяткой, сланцы для бассейна;  купальник, плавки; 
( 5 – 6 пар носков и гольф; 
( нательное белье (трусики, маечки, комбинации и т.п.) с расчетом на перемену в течение 2 – 3 дней; 
( пижама, ночная сорочка; ( ветровка, джинсы на случай холодной погоды;
Ценные вещи: рекомендуем не давать детям с собой дорогостоящих вещей. 
· золотые украшения, дорогую технику 
· дорогие сотовые телефоны Дети не всегда бережно относятся к технике: 
На территории лагеря достаточно устойчивый сигнал связи оператора Tele 2.

С правилами прибывания в ДОЛ Восток ознакомлен и согласен.
ФИО_______________________________   «___»___2022г.     ФИО______________________________«___»___2022г.

Родитель (Законный представитель) ___________________                Ребенок    _________________________________                                                                                                                                                                                                                                                    1

